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Prof. VVaira Berardino

Commissione proposta | prof. Gionchetti Paolo

3 commissari +
1 supplente Prof. Rizzello Fernando

Dott. Cremon Cesare

TITOLO DEL PROGETTO

Protocollo di screening per infezione da Helicobacter pylori - Studio prospettico
osservazionale condotto su una popolazione di Operatori Sanitari

ASSEGNO  FINANZIATO DA PROGETTO

COMPETITIVO 1 S| X NO | Punti
(barrare la casella corrispondente)

SE IL FINANZIAMENTO E COMPETITIVO
L’ENTE FINANZIATORE

PROGETTO/ATTIVITA A SCOPO

COMMERCIALE 1 S| X NO
(es. sperimentazione profit)

CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

(biomedico/osservazionale/clinico- Prospettico osservazionale

interventistico/multidisciplinare)

STATO DI APPROVAZIONE DEL PROGETTO DA

PARTE DEL COMITATO ETICO (se necessario per X

il tipo di studio barrare o evidenziare la casella Ottenuto [ Da ottenere
corrispondente)

DESCRIZIONE DEL PROGETTO (max 800 parole) Punti
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(1)obiettivi, (2)materiali e metodi, (3) risultati/impatto attesi, (4) attivita formativa e (5) di ricerca
dell’assegnista

Stato dell’Arte e Razionale: L’infezione da Hp € correlata a gastrite cronica, ulcere gastriche e
duodenali, linfoma MALT e cancro gastrico; la sua presenza nella mucosa gastrica induce inoltre
modificazioni della microflora. Il trattamento dell’infezione da Hp rimane tuttora una sfida per i
clinici, non esiste infatti una terapia che sia in grado di eradicare tutti i pazienti. Dati pubblicati
negli ultimi anni hanno evidenziato un forte trend di aumento dei tassi di resistenza antibiotica
dovuta al grande impiego di antibiotici per risolvere altre infezioni. Per questa ragione con il
consensus di Maastricht e stata stabilita una linea guida che tiene in considerazione i tassi di
resistenza in una determinata area, per stabilire le linee terapeutiche. I tassi di eradicazione tendono
comunque ad abbassarsi nel corso degli anni, questa osservazione se confermata renderebbe quindi
necessaria la formulazione di nuove terapie, o 1’utilizzo di adiuvanti che ne aumentino 1’efficacia.
Recenti studi hanno dato risultati promettenti in questo senso. Obiettivo primario dello studio:
Determinare la prevalenza di infezione da Hp tra gli operatori sanitari (OS), individuando i soggetti
a maggior rischio di patologia Hp-relata. Obiettivi secondari dello studio: 1) Condurre analisi
esplorative sui fattori correlati all’infezione tra gli OS; 2) Descrivere la fattibilita di un protocollo
di screening per infezione da Hp in un setting lavorativo, studiando ’aderenza di tale proposta di
screening da parte del lavoratore e il potenziale beneficio per 1’individuo. Materiali e metodi: Il
seguente studio si configura come studio trasversale di epidemiologia descrittiva. | partecipanti
risultati positivi all’infezione riceveranno indicazione appropriata sulla possibilitda di terapia
antibiotica eradicante. Essi verranno inoltre monitorati per un arco temporale di tre mesi al fine di
indagare lo stato di salute generale, la presenza di sintomatologia gastrointestinale e la qualita di
vita. La diagnosi per H. pylori verra eseguita seguendo un test antigenico su materiale fecale
conseganto dall’operatore e analizzato su lettore Curian® dopo massimo 48 ore dalla produzione,
o in alternativa attraverso 1’urea breath test 13C-UBT. Risultati/impatto attesi: lo studio si
prefigge di osservare la prevalenza dell’infezione da H. pylori in una popolazione estremamente
selezionata come quella degli operatori sanitari e di prevenire il piu possibile 1’insorgenza del
cancro gastrico eradicando il batterio. Attivita formativa: 1’assegnista avra la possibilita di
partecipare ad ogni momento del percorso dello studio cosi da ottenere una formazione completa
sugli sviluppi e il management di un studio scientifico. Tra le principali attivita che possono portare
un forte arricchimento del bagaglio professionale dell’assegnista c¢’¢ la possibilita di partecipare
alla stesura e alla pubblicazione dei lavori scientifici che nasceranno da questo progetto.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA DELL’ASSEGNISTA

(per i nuovi assegni: max 400 parole; competenze richieste, scansione temporale della formazione,
scansione temporale dell attivita, obiettivi primari e secondari) Punti
(per i rinnovi: max 600 parole — da integrare con la relazione dell’assegnista; formazione
raggiunta, attivita effettuata, obiettivi raggiunti/competenze acquisite, formazione ancora da
acquisire (se pertinente), scansione temporale dell attivita durante il rinnovo)
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Tra le principali attivita dell’assegnista c’¢’ 1’esecuzione dei test di laboratorio tra i quali: test
antigenico su feci, esame colturale e antibiogramma per la determinazione dell’antibiotico
resistenza, fondamentali per la somministrazione della terapia antibiotica piu corretta.

L’assegnista eseguire I’urea breath test (13-C UBT) in ambulatorio per la diagnosi dell’infezione
da Helicobacter pylori.

Infine 1’assegnista dovra provvedere al data management e all’analisi dei dati per eventuali
pubblicazioni scientifiche.

SE RINNOVO, SI RICORDA DI ALLEGARE ANCHE LA RELAZIONE DELL’ASSEGNISTA
CON LA SUA PRODUZIONE SCIENTIFICA.

Scheda attivita assistenziale (se prevista)

ATTIVITA ASSISTENZIALI N. ORE SETTIMANA
DELL’ASSEGNISTA
Esecuzione 13C UBT per H.pylori 15
Esecuzione test di laboratiorio 3

AZIENDA SANITARIA PRESSO CUI SI
SVOLGERA L’ATTIVITA

Policlinico S.Orsola- Malpighi.

Si ricorda che, come previsto dagli Accordi sull’impiego nell’attivita assistenziale dei Titolari di
assegni di ricerca, sottoscritti tra I’Universita di Bologna e le Aziende Ospedaliere di riferimento, una
volta stipulato il contratto con il vincitore della selezione, il tutor deve consegnare alla Direzione
Medica Ospedaliera la relativa modulistica, nella quale andranno riportate le attivita qui segnalate.
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